
 

 
 

 

Os dorsais impares, que comezan os adestramentos polo TC-1/3 – Escuadro, seguirán 

o rutómetro dende a páxina 23, viñeta, Nº8. 

 

Os dorsais pares que comezan os adestramentos polo TC-2/4 – Martixe, deberán de 

seguir o rutómetro dende a páxina 40 do mesmo, viñeta Nº46. 

 

A partir da páxina 126 do rutómetro tedes rutas de adestramento que podedes seguir 

para desfacer os tramos e ir de meta á saída da maneira máis rápida e sen cometer o 

error de ir a contratramo. 

 

 

O Comité Organizador 

Data: 18 de maio de 2024 Hora: 08:00 
Asunto: COMUNICADO Nº4 Doc. Nº: 8 

De: Comité organizador  
Para: Tódolos participantes  


